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פעילויות מוסדות

1. קבוצת ליבה – הליבה של אקספרט. 
   קבוצה שפועלת לאורך שנת הפעילות ונפגשת פעמיים בשבוע, 

   שעה וחצי כל אימון תחת המעטפת השלמה של אקספרט. 
   הקבוצה תתכונן ברמה הפיזית, מנטלית וערכית כדי להגיע 

   לשירות הצבאי ולמיונים בפרט.

2. סדנת קרב מגע 
    קרב מגע היא שיטת הגנה העצמית שהחלה בשנות ה-50 כשיטה צבאית 

    והפכה היום למותג ישראלי נפוץ מאוד ברחבי העולם. 
    במהלך הסדנא נלמד כלים בסיסיים של הגנה עצמית, כלים בסיסיים להתנהגות מונעת, 

    נלמד כיצד להשתמש בחפצים שונים הנמצאים תמיד בהישג ידינו למטרת הגנה עצמית, 
    נעבוד עם ציוד קרב מגע על מנת לדמות מצבי אמת ולבסוף נבצע תרגיל מסכם כייפי ואינטנסיבי. 

    הסדנא מיועדת לכל הגילאים, בכל רמות הכושר.
    משך הפעילות – 3 שעות ברוטו.

3. סדנת טירונות אקספרט 
    "זמנים זה קודש", משפט אותו שומע כל חייל מהרגע הראשון שהוא מתגייס. 

    בסדנא יקבלו חברי הצוות משימות מגוונות של כושר קרבי ופיתוח צוות 
    החל בריצה מהירה, סחיבת אלונקה ועד אתגרי עבודת צוות אותן יצטרכו לבצע 

    בזמן מוגבל ודוחק. 
    משך הפעילות - 3 שעות ברוטו.
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4. סדנת ODT ( או. די. טי ) 
    הנערכת בראש "קרבי ומבצעי" ומשלבת משימות הדורשות מהחניכים 

    תכונות כמו: חשיבה מחוץ לקופסא, אמון, תקשורת, הבנה והקשבה. 
    במהלך הסדנא נעבור משימות היגיון, עבודת צוות ועבודה חשיבה עם ציוד מגוון. 

    משך הפעילות- שעתיים ברוטו.

5. סימולציית יום סיירות 
    יום הסיירות הינו השער הראשוני בדרך הקבלה ליחידות העילית של צה"ל- 

    סיירת מטכ"ל, יחידת שלדג, יחידת 669, שייטת 13 -הקומנדו הימי וקורס חובלים. 
    אקספרט נותנת הזדמנות נדירה לבצע "חזרה גנרלית" ולראות מה מצבך האמיתי 

    ומהם סיכויי המעבר שלך לגיבוש בו תרצה להשתתף. 
    הסימולציה מועברת על ידי אנשי מילואים המעבירים את גיבושי צה"ל השונים 

    ובסופה יינתן משוב פרטני לכל אחד מן המשתתפים ומעבר על דגשים ספציפיים לקראת היום. 
    משך הפעילות - 4 שעות ברוטו.

6. ”הזהב האולימפי" 
    הרצאה הכוללת פיתוח מנהיגות, מסוגלות אישית וכלים להצטיינות מתוך עיניו 
    של ספורטאי מצטיין שהפך ללוחם ביחידה מובחרת ומספר את סיפורו האישי 

    ממבצע "צוק איתן". ההרצאה תיקח את התלמידים לעבר עולמו שלו תוך סיפורו האישי 
    ודוגמאות מחיי היום יום. 

    משך הפעילות- שעה וחצי ברוטו.

7. "עולם המיונים" 
   הרצאה הכוללת הצגה של תבנית הקבלה ליחידות המובחרות בצה"ל החל 

   משלב הצו הראשון ועד הגיוס. 
   ההרצאה מועברת על ידי מגבש במילואים שיעבור על תוכן הגיבושים, טיפים, כלים 

   להכנה נכונה וטעויות נפוצות. 
   משך הפעילות – שעה וחצי ברוטו.
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8. פאנל לוחמים 
    שיחה ודיון המועברים על ידי לוחמים ולוחמות מהיחידות המובילות בצהל 

    תוך דגש על ההכנה לקראת השירות הצבאי והמיונים, התמודדותם במהלך 
    המסלול והשירות הצבאי וטיפים דרך העיניים של הלוחם. 

    משך הפעילות – שעתיים ברוטו. (יש לקבוע לפחות חודש מראש).

9. סימולציית הכנה ליחידת 669/שייטת 13 
    יום בריכה המועבר על ידי לוחם 669/שייטת 13 תוך מעבר על תרגילים מתוך עולם המיונים הימי. 

    במהלך היום החניכים יעברו קשיים מנטליים, טכניים ופיזיים מתוך עולם המים 
    של היחידות הימיות. בסוף היום יינתן מענה ספציפי על הגיבושים השונים. 

    משך הפעילות – 4 שעות ברוטו.

10. ״גיבושון״ אקספרט: הכנה ספציפית ליחידות העילית
     הדמיית גיבושון על שלל מרכיביו: 

     מעבר תרגילי מחשבה תחת לחץ, תרגילים פיזיים, מנטליים, מסעות ואתגרים שונים. 
     הגיבושון נמשך כ24 שעות מלאות וכולל משוב פרטני אישי בסופו עם טיפים לקראת הגיבוש

     האמיתי. 

11. סדנת ניווט אורבני
    היכולת לנווט הינה אחת מן היכולות החשובות ביותר ללוחם בשטח ומעידה על יכולות רבות: 

    התמצאות, כיוון, זיכרון וחוסן מנטלי.
    לא בכדי משמש הניווט כמבחן אישיות מרכזי בקורסי פיקוד וביחידות מובחרות בארץ ובעולם. 

    במהלך הכשרתם של לוחמי היחידות השונות בצה"ל עוברים הלוחמים אימוני ניווט רבים 
    אשר לעיתים רבות קובעים את המשך דרכם ביחידה.

    בסדנה ייחודית זו החניכים לומדים את עקרונות הניווט הבסיסיים כמו גם כלים פרקטיים 
    לניווט מהיר ויעיל במסלולים של מספר קילומטרים ובמתארי שטח שונים.

    משך הפעילות : 3 שעות ברוטו.
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12. קורס ספציפיות 
     קורס שאורך 10 מפגשים שמטרתו להכין את חניכי הקורס בצורה ממוקדת וספציפית 

     לקראת החלקים הפיזיים במיונים השונים. הקורס כולל מפגשים בין שעה וחצי 
     לשעתיים ויכלול : מסעות, אימונים מדמי אקטים, תרגילי נשיאת משקל ועוד.

     מינימום לפתיחת צוות : 20 משתתפים.

13. סדנת ראיונות
     הראיון האישי פוגש אותנו החל מהצו הראשון, במיונים ליחידות העילית, 
     בקורסי פיקוד וקצונה וכמובן בחיים האזרחיים שלאחר השירות הצבאי. 

     בסדנה זו נלמד לעומק כיצד להתמודד עם שאלות שונות ומגוונות שעשויות להישאל, נפתח זהות
     אישית שנוכל להציג בראיון, נקבל טיפים והכוונה ממה יש להיזהר במהלך ראיון וכיצד להפיג

     את הלחץ והחשש שמלווים אותנו בעת הראיון.
     משך הפעילות : 3 שעות ברוטו.
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      יום שיא מרוכז הכולל סדנת הכנה לצהל, הרצאה מעוררת השראה, סדנת קרב מגע וכמובן מסע. 
      יום שמטרתו להכין את הקבוצה למסגרת הצהלית תוך חווית יום צבאי ופיתוח תחושת המסוגלות.

      משך הפעילות – 8 שעות ברוטו.

שותפים לדרך שלנו


